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VPLIV ZDRAVE PREHRANE NA NAS ZAPIS V GENIH

Dvajsetletne raziskave na podrocju epigenetike so dokazale, da vplivi iz okolja, kot
so dijeta, stres in predporodna prehrana spremenijo zapis v genih, ki se
dedujejo iz generacije v generacijo!

Epigenetika (epi- pomeni zunaj) je podroc¢je molekularne biologije, ki preucuje
spremembe v izrazanju genov organizma, Ki niso povezane s spremembami v
zaporedju DNK. Predstavlja spoznanje, da lahko na izrazanje genov vplivajo tudi
dejavniki okolja brez da bi se pri tem moral spremeniti zapis DNK. Gre za kemi¢no
modifikacijo molekule DNK, ki se lahko v dolo€enih primerih tudi deduje.

Epigenetika se veCinoma ukvarja z molekulami, ki se vezejo na doloCen odsek DNK
in s tem povzrocijo »vklop« ali »izklop« prepisovanja posameznih genov. To so
kemijski dodatki na verigi, med katerimi je najbolj preprosta metilna skupina (en
ogljikov in trije vodikovi atomi), ki lahko povzroci, da se dolo€en zapis gena ne bo
prevajal v beljakovine in bo tako neaktiven. NajocitnejSi primer za delovanje taksnih
molekul je celicna diferenciacija. Vse celice veccelicnega organizma namrec¢
vsebujejo enak genski zapis, kemijski modifikatorji (npr. hormoni, rastni faktorji ipd.)
pa med razvojem povzrocijo, da se posamezne zarodne celice diferencirajo v
specializirane elemente tkiv. Epigenetika je tako eden osnovnih principov biologije
evkariontov.

Desetletja je veljalo prepriCanje, da je DNA jeklen zapis, ki narekuje Zivijenje nas,
nasih otrok ter njihovih potomcev. Sedaj pa si predstavijajte svet, v kater si DNA
oblikujete po svoji volji.

Spoznanja epigenetikov obracajo vso sedanjo znanost na glavo.

Zdaj, ko vemo, da naSa usoda ni zapecatena v na$i dvovijacnici, se pred nami odpira
svet novih moznosti.

So stvari, ki ji lahko spremenimo v nasi genetiki in vplivamo tudi na nase
zdravje.

A morate se zavedati... spremembe so lahko na boljSe ali slabse.
Lahko popravite svoj genski zapis, lahko ga poskodujete.

1
Sredstva ESS IN MSS - Javni razpis za sofinanciranje izobraZevalnih programov projektno
ucenje mladih in programov za zviSevanje splosne in ra¢unalniske ravni pismenosti v 2010/13



 REPUBLIKA SLOVENIJA **r o
=) MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT B oozt v veso prifodnost
QFERACHO DELNO F!NANCIRA EVROPSKA UNIJA

Evropski socialni sklad

-,
u UZu Ml
usposabljanje za mosi d

zivljenjsko izobrazbe
uspesnost

Mi sami si dnevno ali celo iz ure v uro spreminjamo genski zapis, na osnovi
hrane, ki jo zauzijemo in zraka, ki ga vdihavamo ter seveda misli, ki jih mislimo.

Kateri gen bo bolj ali manj izraZen je odvisno od naSega Zivljenskega stila in okolja.

Leta smo verjeli, da Skoda, ki jo delamo sebi s slabimi zivljenskimi navadami,
prizadeva le nas, nasi potomci, pa se bodo rodili s Cistimi geni.
A to ne drzi, naSe epigenetske spremembe bodo dedovale na mnoge generacije.

Epigenetika daje odgovor, zakaj si enojajcni dvojcki z leti postanejo tako razlicni.
Zakaj eden od dvojckov zboli za rakom, drug pa ostane zdrav, e imata identi¢no
DNA?

Z leti se vas genom ne spremeni, epigenom pa se spremeni dramati¢no. Posebno v
dobi adolescence, pod vplivom psihi¢nega in Custvenega stresa, kako se odzivate na
okolico. Vpliv imajo pravtako zlorabe v otrostvu.

Skrivnost je v metilni skupini, ki se veze na molekulo DNA in izklopi delovanje gena,
kar je domena epigenetike.
Taksnim napacnim metilazam pripisujejo nastanek avtizma, depresije, shizofrenije,..

Razvoj bolezni ne zavisi samo od defektnega gena, ampak tudi od epigena. Drugace
povedano, pojav bolezni zavisi na to, kako je bil genom usmerjen, da se izrazi.

Znanstveniki so odkrili, da je lazje povzrociti epigenetske spremembe kot pozdraviti
poskodovane gene.
Dobra novica! Niste pogubljeni s slabim genom!

Epigenetska terapija zdravi bolezni z epigensko manipulacijo, vklju€uje spremembo
navodil celicam; reaktivira Zeljene gene in deaktivira nezazeljene.

Tako kot epigenom nadzira pojav bolezni, tako vad um nadzira vas epigenom.
Torej vaSe misli nadzirajo vaSe zdravljenje!

Znanost na osnovi epigenetike razlagata placebo efekt in spontana zdravljenja.
Epogenetika pomeni "preseganje genov". Kaj jih presega? Tvoj um! Tvoje misli.
Moc misli je kon¢no dobila pozornost, ki ji pripada.

Smo energetska bitja, kot takSna delujemo elektromagnetno na vsak bioloski proces.
Vska misel ali Custvo povzrocCi biokemijsko reakcijo v telesu 0z. njegovih organih.
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Genski zapis vpliva na dolzino nasega zivljenja samo 35%, preostali dejavniki
so stres, prehrana, gibanje in razni ekoloski faktoriji.

Vase verovanje, misli in nameni imajo veliko vecji vpliv na vase zivljenje kot vasi
geni.

Vedno ste mislili, da je pomembno nadzirati vedenje vasih otrok. Morda je zdaj ¢as,
da jih za¢nete uciti, da znajo kontrolirati kaj mislijo in kaj ¢utijo. Lepo vedenje bo temu
sledilo.

Celo pomembnejSe; kar vi mislite in Cutite bo vplivalo na DNA vasega otroka in
njihovih potomcev.

3
Sredstva ESS IN MSS - Javni razpis za sofinanciranje izobraZevalnih programov projektno
ucenje mladih in programov za zviSevanje splosne in ra¢unalniske ravni pismenosti v 2010/13



